
1 牛丼 10 ソースカツ丼
火 スパゲティサラダ 木 ひじきサラダ
2 ごはん　　　　　鶏肉の照り焼き 11 ごはん　　　　　さばの竜田揚げ
水 れんこんのきんぴら　　　漬物 金 回鍋肉

3 鶏唐マヨ丼 14 牛丼
木 野菜の白和え 月 ゴボウサラダ
4 天丼 15 ハヤシライス
金 青菜ときのこの胡麻和え 火 ミモザサラダ

7 ごはん　　　　　ハンバーグ 16 ごはん　　　　　豚肉のしょうが焼き
月 ジャーマンポテト 水 ひじきと竹輪の煮付け
8 豚丼 17 ロコモコ丼
火 きゅうりの酢の物 木 じゃがいもとベーコン炒め
9 ごはん　　　　　チキン南蛮　　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 18 ビビンバ
水 切り干し大根の煮物 金 春雨サラダ

《 日替わり弁当　９月　メニュー表 》

◎中学校受付＆第２事務前でパン販売中！

＊２限後、３限後の休み時間 （売り切れ次第終了）

＊毎週月曜、木曜（学食のある日）

＊食中毒警報が発令中は、お弁当の販売を中止する場合があります

・日替わり弁当 ・・・ ４００円

（ごはん小 ３５０円）

・鶏肉の唐揚げ弁当 ・・・ ４００円

（ごはん小 ３５０円

・カツカレー弁当 ・・・ ３７０円

お弁当は

お昼休み中に

食べましょう！

【予約場所】 高校 第2事務室

中学校 受付

【お弁当受け取り場所】 高校 自販機前

中学校 職員室前

前日のお昼休みまでに

予約をしてください

（月曜の予約は金曜まで）

※お弁当は前日までの予約制です

調理パン＆菓子パン ＊ 9/2３（水）からは未定です ＊




