
8 ごはん　　　　　ハンバーグ 22 天丼

月 きんぴら　　　　　漬物 月 青菜ときのこの胡麻和え

9 カツ丼 23 ごはん　　　　　チキンピカタ

火 五色なます 火 じゃがいものそぼろ煮　　　漬物

10 ビビンバ 24 牛丼

水 春雨サラダ 水 青菜と卵の辛子和え

11 ハヤシライス 25 タコライス

木 シーザーサラダ 木 盛り合わせサラダ

12 ごはん　　　　　鮭のフライ　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 26 ごはん　　　　　鮭のムニエル

金 野菜炒め　　　　　漬物 金 回鍋肉　　　フライドポテト　　　漬物

15 ごはん　　　　　鶏肉の照り焼き 29 中華丼

月 なすの煮浸し　　　漬物 月 玉子ときくらげの中華炒め

16 ソースカツ丼 30 ごはん　　　　　チキンカツ

火 野菜の白和え 火 切り干し大根の煮物　　　　　漬物

17 ごはん　　　おろし煮込みハンバーグ

水 ジャーマンポテト　　　漬物

18 ごはん　　　チキン南蛮　　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

木 ごぼうサラダ　　　漬物

19 豚肉の照りマヨ丼

金 ミモザサラダ

《 日替わり弁当　６月　メニュー表 》

◎中学校受付＆第２事務前でパン販売中！

＊２限後、３限後の休み時間 （売り切れ次第終了）

＊毎週月曜、木曜（学食のある日）

◎ ６ / ４ （木）から パンの販売します

＊メニューは食材の都合により変更になる場合があります

・日替わり弁当 ・・・ ４００円

（ごはん小 ３５０円）

・鶏肉の唐揚げ弁当 ・・・ ４００円

（ごはん小 ３５０円）

・カツカレー弁当 ・・・ ３７０円

（前日（月曜の予約は金曜）のお昼休みまでに予約をしてください）

お弁当は

お昼休み中に

食べましょう！


