
英語科から皆さんへ
自宅で頑張っている皆さんへ～自宅でできる英語の勉強法～



宿題が終わって、次に何をしようかと考えている皆
さんへのアドバイスです。

•１．インターネットやラジオを活用して学ぼう！

•２．外国の映画や歌を聞いてみよう！

•３．ユリーカコースの皆さんへ



１．インターネットやラジオを活用して学ぼう！

休校の間、無料で提供している教育サービスも多くあります。

例えば、進研ゼミやZ会では無料の学習教材を提供している他、英検公式の英語

学習サービス「スタディギアfor EIKENベーシックプラン」も5月6日まで無料で使

うことが出来ます。

また、「NHK for school」では幼・小・中・高それぞれの年齢に合わせた教育プ

ログラムが提供されています。その中でも「NHK高校講座」では、高校の授業内

容に合わせて教科別の講座を見ることが出来ますので、自学自習のサポートツール

として一度ご覧になってみてください。



２ー１ 外国の映画を観てみよう！

日本語字幕付き(内容理解)→英語字幕付き(英語理解)→字幕なし(音と意味をつなげて) の順番でみることおすすめ！

[感動巨編] 『ショーシャンクの空に』『アルマゲドン』

[サクセスストーリー]『幸せのちから』『ドリームガールズ』

[ロマンス] 『世界一キライなあなたに』『ローマの休日』

[コメディ]          『ナイト・ミュージアム』『トゥルーマン・ショー』

[ミュージカル] 『ヘアスプレー』『マンマ・ミーア』『ラ・ラ・ランド』

[アウトドア・自然]   『メルー/MERU』『シービスケット/SEABISCUIT』

[食・料理]        『ジュリー＆ジュリア』『シェフ 三ツ星フードトラック始めました』

[IT・ロボット] 『スティーブ・ジョブズ』『WALL・E/ウォーリー』(ファンタジーアニメ)



２ー２ 外国の歌を聴いてみよう！

どこかで聴いたことがあるような、なぜか知っているような・・・。曲ばかりです。

The Beatles（ビートルズ） 『Strawberry Fields Forever』『Hey Jude』

Bill Withers（ビル・ウィザーズ） 『Lovely Day』

Elvis Presley(エルビス・プレスリー) 『Can’t help falling in love』

Marvin Gaye&Tammi Terrell(マーヴィン・ゲイ&タミー・テレル)

『Ain’t no mountain High Enough』

Queen(クイーン) 『Somebody to Love』

RENT(ミュージカル『レント』から) 『Seasons of Love』

Bruno Mars(ブルーノ・マーズ) 『Just the Way You Are』



【１年生】へ

“Step by step.  I can’t see any other way of accomplishing anything.”

「ステップ・バイ・ステップ。どんなことでも、何かを達成する場合に取るべき方法はほかには
ない。---一歩ずつ着実に前進することだ。」

これは、アメリカのプロバスケットボールNBAの選手だった、マイケル・ジョーダンの言葉です。
まだ、高校生になったばかりの皆さんは、何をどうしてよいかわからない状態で、休校期間に突入
しました。今のうちにやっておくべきことは、高校の英語に少しでも触れておくことです。今回英
語科から、中学校で既習した範囲の文法事項の復習と、高校の教科書の予習範囲の宿題を出しまし
た。これらを、ひとつずつ確認していきましょう。まず、文法事項の一部にはなりますが、中学校
でどんなことを習っていたのか、復習しましょう。そして、教科書の予習をする際には、新出単語
や熟語の意味を調べ、本文の内容をとってみましょう。そして、わからないところをメモし、学校
が再開したときに確認しましょう。当たり前の勉強の仕方ですが、英語は、積み重ねが大切な教科
です。今のうちに、step by step でコツコツと積み重ねる学習の癖をつけておきましょう。

３.  ユリーカコースの皆さんへ



【２年生へ】

“Knowing is not enough; we must apply. Willing is not enough; we must do.”

「知ることだけでは、十分ではない。それを使わないといけない。やる気だけでは十分ではない。そ
れを実行しないといけない。」

これは、ドイツの詩人・小説家であるゲーテの言葉です。皆さんは、１年次の学習で学んだ（知っ
た）ことを、２年次で使っていくことになります。英語に関して言えば、１年次で学んだ基礎的な英
語の文法事項や表現を、４技能の活動を通して、実用的なものにしていくのが目標となります。今回
宿題として、教科書の予習を出しましたが、１年次に習った知識を使って、英文が読めるかどうか挑
戦してみてください。そして、この期間を利用して、できる限り多くの単語・熟語を身につけておき
ましょう。宿題として出した単語の範囲はごく一部にすぎません。みずから、さらにその先に進んで
学習してください。ゲーテが示したように、やる気だけでは十分ではありません。それを実行に移す
力も身につけていきましょう。



【３年生へ】
“The first and best victory is to conquer self.”
「自分に打ち克つことが、最も偉大な勝利である。」

古代ギリシャの哲学者、プラトンの言葉から。受験生となった皆さんへ伝えたいことはたくさんあります。大切
な時期にこのような状態になってしまいとても残念に思いますが、受験生はほぼ皆同じ条件です。自由に時間を使
えて学習ができる…受験生にとっては、願ってもない大きなチャンスです。３月の休校期間を含め、自由な時間が
あるということは、言い換えれば、どう誘惑に負けずに時間を使っていくか、という自分との闘いにもなってきま
す。この休校期間の過ごし方が、皆さんが今後迎える進路決定に大きく影響してくるでしょう。１日の計画を立て、
その日にやるべきことを明確にし、自分を律しながら生活してください。今後の見通しとして、英語であれば、１
学期中に基礎力（文法・構文・単語・熟語）を養成しながら定着を図り、２学期以降で、演習問題に取り組みなが
ら基礎知識の定着の確認と応用力の養成を図る、という流れになってきます。今手元にある教材で、十分基礎力の
養成は可能です。受験までの時間を考えれば、今やらなければならないことが何か、明確になると思います。これ
からの長い闘い、最後には笑って卒業できるように、今頑張っておきましょう。

【全学年の生徒の皆さんへ】
”Stay home!”
今後の見通しが不透明な時期です。もっと、気のきいたアドバイスができればよかったのですが…とにかく、今で
きること、今のうちにやっておかなければならないことを早く認識し、来るべく学校再開の日に向けて、少しでも
前進しておいてください。
しかしながら、健康にはしっかり留意しましょう。”Take care!”



終わりに

• 4月は、キリスト教でイースターの季節です。イース

ターとは、日本語で「復活祭」のことで、イエス・キ

リストの復活を祝う日だと言われています。皆さんご

存じのように、キリストはユダという弟子に裏切られ、

十字架にかけられ処刑されました。しかし、3日目に

復活し、これを最大の奇跡としてキリスト教では最も

重要な祭日なのです。

• 日本では、イースターエッグが人気になっているよう

ですね。この卵は、命を生み出すものすなわち復活の

象徴とされています。皆さんも、卵にペイントしたり

して楽しんでみてはどうですか？


