
 

 

 

香川県藤井高等学校・中学校 

連日３０～３５℃の猛暑日が続いています。夏休み中の部活動、文化祭準備などの活動にお

いても十二分な熱中症予防対策をお願いいたします。学校でも引き続き健康観察を通して健

康状態を把握し、体調が悪くなった場合は近くにいる友人や教員に声をかけ、無理をしないよ

うに指導いたします。また、こまめな水分補給や木陰での休養等に気を付けます。 

 熱中症警戒アラートのレベルによっては部活動のそれぞれの状態に配慮し、活動中止および

活動時間の短縮など変更する場合があります。 

【熱中症警戒アラートとは】 

熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、 熱中

症予防行動をとっていただくよう促すための情報です。 

 

 

 

 

 

 

 

環境省「熱中症予防情報サイト」から 

その日の暑さ指数を見ることが出来ます。 

学校での部活動等における熱中症対策について 

 

環境省熱中症予防情報サイト (env.go.jp) 

～活動前の体調チェックをかかさずにお願いします～ 

□ 十分な睡眠をとっている 

□ 朝食を摂っている 

□ 下痢をしていない 

□ 風邪症状（熱）はない 

 

麦茶・スポーツドリンクなど１ℓ

以上準備しておきましょう。 

塩分タブレットも有効です。 

参考文献・引用：環境省熱中症予防情報サイト・日本スポーツ協会 

https://www.wbgt.env.go.jp/

